Ty 1é vo sinh khi bi quai bi & nam giéi la bao
nhieu
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Ty 1& bénh v6 sinh khi mac quai méac tai ban nam la ndi lo ciia nhiéu co thé. DU binh ly quai bi ko chi
phdi nguy hai dén tinh ménh, song Néu khéng nén chira ding phwong phép, bénh cé thé gay rat
nhiéu tai bién tram trong. Duéi day sé khién cho r6 quai bi la triéu ching bénh gi, hdu qua khi bi
quai mac cung véi s6 truomg hop vo sinh khi mac quai bi.

Quai mac la 1 bénh lay nhiém phé bién do vi rut Paramyxovirus dan dén, c6 kha nang luu lai rat
nhiéu hau qua nang Néu khoéng nén diéu tri ding bién phap, trong s6 d6 bénh v6 sinh la mot trong
céc tai bién déng lo ngai nhat. Pay la van dé ma nhiéu co thé, dac biét la ban nam, thuong hay bé 16.
Vay ty 1& v sinh khi mac quai bi tai nam la bao nhiéu? Hay cong nghién cru ro rang vé can bénh nay
trong bai viét bai viét nay cua Nha thuéc Long Chau nhé!

Quai bi la binh gi?

Quai bi hoac viém nhiém tuyén véi tai do vi rat, la 1 bénh lay nhiém bdi vi rat Paramyxovirus dan tdi,
thuong bat gap & tré nho cling nhuw thanh khéng da nién. Binh 1y ¢ bi€u hién xuat hién bat la sung
dau dén hai bén ma va tuyén vdi tai, toa lac dudi ham va trude tai.

bénh ly 1ay qua nhiing duong ho hap lic co thé bi nhiém phét xay vi rit qua nuée bot, nhét 1a thong
qua mdt s6 viéc nhw ho, hat twong doi, dung téng quat vat dung hoac cham sap. Nguoi bi quai mac
c6 nguy co truyén bénh titc thi ca khi chuwa c6 ddu hiéu dién hinh, cling véi kha nang lay truyén cao
nhat xay ra khoang hai ngay truéc khi tuyén sd hitu tai sung tdi, kéo dai dén hai tuan Tiép do.

Quai mac la mot bénh 14y vi vi rut Paramyxovirus gay nén
Quai mac dé thuc hién lan truyén thanh dich, tuyét nhién & mot s6 ché dong co thé vi du truong hoc,

ky tic x4, hoac trai linh. Néu ma khong giai phéap ly sém, bénh ly c6 kha nang lay qua nhiing giot
nudc li ti trong ko khi, khién rat nhiéu co thé don gian bi truyén nhiém.
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Quai bi khéng dan téi nguy hai téi tinh ménh, nhung Néu ma khong chita sém, bénh c6 nguy co gay
ra mot s6 bién chimg nghiém trong. Nhimng bién chimg thuong thay gom c6 viém nhiém co tim, viém
tuy cap, viém néo, nhiém trung mang nao bd, cing véi nhoi huyét phai bdi vi huyét khoi tai tinh

mach.
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Bénh Vién Da Liéu Thanh Phé Can Tho

TRUNG TAM Y TE HUYEN PHU NINH
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tai phu ntt, quai bi c6 kha nang gay viém buong tring, gay ra cam giac dau bung, rong kinh ciing
nhu nng cao nguy co sy thai hay thai chét luu Néu nhiém bénh trong ba thang mdi dau thoi ky thai
nghén.

voi ban nam, quai mac cé kha nang gay viém nhiém cung véi teo tinh hoan, khién tang kha nang vo
sinh. S6 truong hop vo sinh tai ddng may rau bi quai bi dwgc ghi nhan tai mic kha nhiéu, tuyét doi
lic bién chimg teo tinh hoan tiép dién.

Quai mac cé thé gay viém nhiém cling véi teo tinh hoan tai nam gidi
s0 truong hop vo sinh khi bi quai bi ¢ ban nam la bao nhiéu?

ngay nay, rat nhiéu ban nam gap tinh trang bénh v6 sinh, két hon lau ma chua cé con, cung véi lic
tim kiém t6i béc si méi biét nguyén do chinh la do mac quai mac nhung ma khong chira sém. Khi mac
quai mac, mot trong s6 nhimg hau qua nguy hiém 1a bénh viém tinh hoan, day la tdc nhan gay bénh
v0 sinh & ddng may rau véi s6 truong hop dang ké. Khi bi viém tinh hoan, tinh hoan sé phinh to, dau
tirc, mao tinh cang, ti€p theo la sot kéo dai tir 3 téi 1 tuan. Dudi thoi ky sot, tam 50% truong hop sé
bi teo tinh hoan, giam sut s6 lwong tinh binh va tdng nguy co v sinh, tuy vay van thi c6 50% tinh
hudng khong gidéng cé thé hoi phuc lai.

viéc teo tinh hoan & ban nam thuong hay lau ngay tir 1 dén 6 thang sau nhiém trung giai doan dau.
Céan ct vao co dia moi ngudi, nhitmg c6 thé dan gidm st khad nang sinh tinh cung véi cudi cung mat
vinh vién. Nguyén nhéan gay teo tinh hoan chinh la vi anh huéng thang cta virus quai bi hoac béi vi
tinh trang mat mau viém b gay nén phu cling nhw viém nhiém.

Ty 1& vo sinh lic bi quai mac & phai manh la bao nhiéu?

Vay s6 truong hop vo sinh khi bi quai mac & ban nam la bao nhiéu? d6i véi nhitng nguoi nao mac
nhiém trung ca hai bén tinh hoan, ty 1& bénh v6 sinh hoan toan la 15% trén tong s6 nguoi mac quai
bi. Ty 1é tai bién viém tinh hoan tai cdnh may rau mac quai bi bién dong tir 20 dén 35%, thuong hay
tiép dién dudi khi viém tuyén véi tai 7 dén 10 hom, hay doi khi ¢é nguy co thay Dong thoi hoac trude
day. Quai bi cling c¢6 kha nang dan dén viém budng tring tai chi em, song tinh huéng nay cuc ky it
gdp va it tdc dong dén kha ndng sinh san.

phuc vu ciing nhw ngan ngira quai mac

trén thuc té khoéng c6 thudc dac chira tri quai mac, viéc tri cha yéu 1a gidm sat bi€u hién, phuc vu
cling nhu phong ngtra bién chimg. Khi thi c¢6 ddu hiéu sung dau dén tai cho sé hitu tai, nguoi bénh
can téi bénh vién da khoa dé béc si tham kham, do nhiém trung tuyén nudc bot khong chi do virus
quai mac ma lai c6 kha nang vi vi rat hay virus khac biét. Bai viét nay la mot s6 bién phap cham séc
lic méac quai bi:

Néu ma sot cung véi dau don khu vuc sé hitu tai, nguoi bi bénh c¢6 nguy co st dung thudc ha sot
cung voi giam dau theo hudng cap.
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o st dung khong it nuoc, cé kha nang bé sung Oresol dé bu dién day.

e Chuom lanh gitp cho gidm st sung cam giac dau tai tuyén nudée bot.

 han ché mén an ctng, cay, chua, can phai wu tién chéo, sip mém, dé nudt.

e khong tu y st dung khang sinh.

« nghi ngoi, khong nén van dong manh ciing nhw khong nén tiép xtic dé gidm nguy co lay lan.

e nam gidi c6 bi€u hién bénh viém tinh hoan hay nit giéi bi viém budng trimg nén dén bénh vién
coéng 1ap dé duoc tham kham ciing nhu theo doi d€ khong nén téc dong dén tinh mang cé con.

Nguoi bi bénh quai mac khong nén ty y dung khang sinh

Quai mac khong chi la bénh ly lay lan hay gdp ma con ¢ nguy co luu lai nhitng bién ching nghiém
trong véi sitc khde sinh san, nhét 1a & cdnh may rau. S6 truong hop bénh vo sinh khi mac quai mac
tai ban nam la mot van dé nén duwoc cha y. Qua dé cho thay duoc khoang can thiét trong viéc ngan
ngtlra quai bi thong qua tiém chung la giai phap hitu hiéu d€ bao vé tinh ménh sinh san, dac biét la
cho phéi manh. Bén canh d6, viéc biét r6 vé quai mac cung véi nhitng bién ching clia né sé giup cho
ban thi ¢ y dinh ngdn ngtra t6t hon, bao vé tinh ménh cé con cung véi tin cay doi song trong twong
lai.



