Bénh Giang Mai: Nguyén nhan va cach diéu
tri
Bénh giang mai la mo6t bénh nhiém trung lay truyén qua duong tinh duc (STI) do vi khuén

Treponema pallidum gay ra. Pay la mot bénh nhiém trung phitc tap véi nhiéu giai doan 1am sang
khéc nhau va cé thé dan dén nhiing bién chimg nghiém trong néu khong duoc diéu tri kip thoi.

Nguyén Nhan va Cach Lay Truyén
Nguyén Nhan

Bénh giang mai gay ra boi vi khuan Treponema pallidum, mdt loai xoan khuén c6 thé ton tai trong co
thé nguodi ma khong gay ra triéu chimg rd rét trong giai doan dau.

Cach Lay Truyén

Bénh giang mai lay truyén chu yéu qua quan hé tinh duc khong an toan, bao gom quan hé tinh duc
qua duong 4m dao, hdu mon va miéng. Ngoai ra, bénh cling c6 thé lay tir me sang con trong qua
trinh mang thai hoac sinh nd, dan dén giang mai bam sinh.

Cac Giai Poan cua Bénh Giang Mai

Giang Mai So Cap

e Triéu chimg chinh: Xuat hién mot hoac nhiéu vét loét khong dau (chancre) tai noi vi khuéan
xAm nhAp vao co thé, thuong & co quan sinh duc, hdu mon hodc miéng.
e Thoi gian G bénh: Thuong tir 10 dén 90 ngay sau khi ti€p xtc véi vi khuan.

Giang Mai Thi Cap

o Triéu chimg: Phéat ban da (thuong khong ngtra) xuat hién trén nhiéu bo phéan co thé, kém theo
cac triéu chimg nhu s6t, mét mai, dau hong, sung hach bach huyét, va rung téc timg mang.
 Thoi gian xuat hién: Vai tuan dén vai thang sau khi loét chancre bién mat.

Giang Mai Tiém An

 Pac diem: Khong c6 triéu chimg 14m sang, nhung vi khuan van ton tai trong co thé va cé thé
duoc phat hién thong qua xét nghiém mau.

* Giai doan: C6 thé kéo dai nhiéu nam va chia thanh tiém &n sém (trong vong 1 nam sau nhiém)
va tiém 4n mudn (sau 1 ndm).

Giang Mai Muon (Tertiary Syphilis)
« Bién chimg: Gay ton thwong nghiém trong dén céc co quan quan trong nhuw tim, néo, mat, hé

than kinh va xuong khép. Céc bién chimg c6 thé bao gém giang mai tim mach, giang mai than
kinh va gummas (céc khoi u mém).



Chan Poan
Xét Nghiém Mau

e Xét nghiém khong dac hiéu: RPR (Rapid Plasma Reagin) va VDRL (Venereal Disease
Research Laboratory) dé phat hién khéng thé.

e Xét nghiém dac hiéu: FTA-ABS (Fluorescent Treponemal Antibody Absorption) va TPPA
(Treponema Pallidum Particle Agglutination) dé xac nhén sy hién dién cta vi khuéan.

Xét Nghiém Truc Tiép

o Kiém tra duéi kinh hién vi: St dung kinh hién vi truomg t6i dé quan sat vi khudn tir cac vét
loét chancre.

e PCR (Polymerase Chain Reaction): Ky thuat sinh hoc phan tit dé phéat hién DNA cua vi
khuén.

Piéu Tri
Khang Sinh

e Penicillin G: Thuoc khang sinh lya chon hang dau. Liéu lwong va cach dung phu thudc vao
giai doan cua bénh.
 Doxycycline hoac Tetracycline: Lya chon thay thé cho nhiing nguoi di tng véi penicillin.

Theo Doi

» Xét nghiém dinh ky: D€ danh gia hiéu qua diéu tri va theo doi sy h6i phuc cta bénh nhén.
o Piéu tri cho ban tinh: Quan trong dé ngan ngira lay lan va tai nhiém.

Phong Ngura

e Quan hé tinh duc an toan: St dung bao cao su ding céch trong moi hinh thitc quan hé tinh
duc.

e Xét nghiém dinh ky: Dac biét quan trong cho nhiing nguoi c6 nguy co cao.

* Piéu tri sém va day da: Daéi voi nhing nguoi duoc chan dodn méac bénh giang mai.

Bénh giang mai 1a mét bénh nhiém trung nghiém trong nhung c6 thé diéu tri dwoc néu phat hién kip
thoi. Suw hi€u biét vé céc giai doan cta bénh, c4c triéu chimg, phuong phéap chan doan va diéu tri la
rat quan trong dé kiém soat va ngan nglra su lay lan clia bénh. Viéc nang cao nhén thitc cong dong
vé bénh giang mai cling nhu thuc hanh céc bién phép phong ngira la rat can thiét d€ bao vé stc khoe
cong dong.

Nguo6n tham khao:
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