Sui mao ga giai doan dau o nam, niwr va thuoc
dieu tri

Nhiing triéu chimg bénh méng ga qud trinh ban dau hay chua qué khong dé dé phét hién. Viéc nay
lam cho bénh nhan thuong lo la bo qua hay nham tuéng s& hitu cac binh khong tinh da khéng giéng
lam bénh 1y pha trién theo khuynh huéng néng né cling nhw gay ra nguy hai. Béi thé, gia du phét
hién trén kia nguoi, dac thu b phén sinh san sinh ra nhitng hinh anh, bi€u hién b4t thuong, nguoi
bénh budc phai thuc hién diéu tri kip thoi.

Dau hiéu cua bénh mao ga qua trinh dau tién la cdc nét u nhi nhé c6 mau phan hong hoac do tao
thanh tai vi tri mac bénh

Biéu hién cua sui mao ga giai doan ban dau

Theo céc chuyén gia bénh hoa liéu hoc, trong khi 0 bénh ly, bénh sui mao ga hay ko hinh thanh bat
ctt ddu hiéu khong binh thuwong nao khéc trén nguoi. Tuy vay, thoi diém bénh 1y bat dau tién khoi
phét, bénh nhan c6 thé thay céc dau hiéu clia bénh sui mao ga cong doan dau nhu:

+ hinh thanh céc nét u nhi nho

Dudi thoi gian U binh 1y, nguoi bénh bi bénh méng ga sé dom thdy trén kia co thé, dac biét co quan
sinh san, &m ho hay mom tao thanh cac nét sui nhé, mém ciing nhw nhé 16n dé la nhitng mau gai liéu
c6 duong kinh tir 1 - 2 mm. Binh thuong, nhitng vét sui nhoé nay liéu c6 ki€u dia bet hay hinh tron
khong to.

Sui mao ga qué trinh ban dau cé kha néang liéu cé rong rai mau sac khong giong nhau vi du mau
hong, mau twong déi nau, do hay trang. & trén bé mat nhimg vét sui luén kho rap, gay nén cam thay

khong dé chiu tai bénh nhén.

chi phi chira sui mao ga

chira bénh sui mao ga & dau tot

Dia chi chua benh lau o dau tot nhat gia ca hop ly danh cho nguoi bénh.

bénh xa hdi khdm & dau

chita bénh giang mai ¢ dau

triéu ching sui mao ga @ nam

biéu hién sui mao ga

céach chira bénh sui mao ga & nit

benh xa hoi

chi phi diéu tri bénh 1au

chita bénh lau
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bénh vién nam khoa tét nhat ha noi

Chia sé gié tién cat bao quy dau

+ N6t bénh mong ga to dan

Sau 1 chimg khoang thoi diém, céc nét u sui nay bat dau phat trién va lién két véi nhau sinh ra da
ting dam 16m dan tréng giéng véi hoa mao ga hay sup lo, gy cam gidc kho chiu, vuéng com tai
nguoi bénh.

+ ngtra, ra huyét va c6 mui hoi

Dudi thoi diém nhimmg n6t bénh mao ga phat trién mang kich c& 16n dan, tic khac tai noi moc nét
mun sui, bénh nhéan sé cam thdy ngita quan quai. Khong nhimng vay, bénh ly con gay xuat mau thoi
diém nguoi bénh quan hé. Ngoai ra, bénh mao ga giai doan dau gay nén wét at cling nhuw tiét dich
béc mui hoi khong dé chiu & co bé.

Dau hiéu bénh sui mao ga cong doan ban dau tai nir giéi va phai manh

Sui mao ga tai chi em phu nit qué trinh dau: Nhin chung, triéu ching bénh mao ga qua trinh dau tai
ntt giéi thuong tao thanh & bén méo hodc phia trong &m hd, quanh 16 dit va miéng. Dac biét, cac not
bénh mong ga nho c¢é kha nang tao thanh & trong da con. Binh thuong, bénh mao ga tai da con quan
sat c6 hinh dang twong tw nhw nhitng m6 biéu bi.

* SUi mao ga cong doan mdi dau & nam: dang may rau thuong gap nhimg biéu hién dé la tao
thanh cdc nét mén, viém nhd mém va thi cd ban dau nhan nhon, kich thuéc 16n dan theo thoi
gian. Khu xudt hién nhiing not bénh moéng ga dé la da bao quy dau, ranh quy dau, biu, day hdm
hay duong vat. Mat khéc, cac biéu hién nay con cé kha nang gap &16 dit cing véi miéng néu
bénh nhan quan hé tinh duc véi hai duwong nay.

Hinh anh bénh mao ga giai doan moi dau

Céc nét bénh sui mao ga qué trinh ban dau c6 thé xuat hién tai mat néu vi rat HPV tan coéng & vi tri
nay Hinh anh sui mao ga cong doan méi dau tai mém Hinh anh bénh mong ga giai doan dau ¢ tay
Hinh anh sui mao ga céng doan dau tién hinh thanh & ban tay Hinh anh bénh mong ga giai doan dau
tién tai bd phan sinh san Hinh anh sui mao ga qua trinh dau tién & hdu mon

Bénh mong ga giai doan dau tién ko tri thi c6 dan dén nguy
hiém?

Bénh sli mao ga qua trinh ban dau néu phét hién ciing nhw diéu tri sém cé thé gitip phong ngira anh
hudng vé dudi. Tuy vy, néu bénh nhén lo 13, binh c6 thé gay nén nguy hiém tdéi tin cdy cudc séng
thuong nhét. Bén canh do, bénh c6 kha nang dan dén anh huwong ung thu.

Cu thé, ung thw "céu bé" & ddng may rau va ung thw c6 tlr cung tai phu nit. Péng thoi, truomg hop vi
khudn HPV xdm nhép cudng hong clung véi hdu mén cd kha nang gay ra ung thuw c6 hong hoac hau
mon. Ngoai ra, bénh mong ga qua trinh ban dau gia du khong duoc can thiép y khoa kip thoi sé lam
nang cao kha nang phat tan dai.

Mat khéc, virut gy bénh 1y c6 kha ndng tdn céng bao thai lic me dang mang bau, gay ra bién chimg
tram trong dén con tré. Dong thoi, binh cé kha ndng anh hudng x4u téi sic khoe cé con, gay khong
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dé thu tinh.

Thudc chira bénh méng ga qua trinh dau

Binh thuong, tai qud trinh nay bac si luén ké gitip nguoi bénh st dung nhiing dong thudc loai thoa
hoac dung dé cai thién sttc dé khéng cung véi tinh mang cua co thé.

Mot s6 dong thudc diéu tri bénh mong ga giai doan ban dau nhu:

+ Thué6c podophyllin 25%

La thuo6c dac chira tri bénh sui mao ga tai cong doan dau liéu cé xuat x can nguyén tir Thai Lan.
Thudc luén duoc dung sau loai thoa truc ti€p dén cac not bénh mong ga cung véi lam cho chiung
rung di sau mot chimg khoang khi dung ma khong gay ra dau nhdéi hodc luu lai seo.

Thuéc podophyllin 25% chira bénh mong ga

+ Podofilox (Condylox®)

Thuoc Podofilox (Condylox®) hay dugc st dung tai nong mirc do 0,5% mang muc dich diéu tri bénh
mao ga. Thudc duogc st dung sau loai thoa truc ti€p t6i nhiing nét sui mao nhung ma khong st dung
& cac khu vuc phia trong vung kin, hdu moén, miéng cling nhu ¢6 tir cung, bao quy dau.

+ Imiquimod (Aldara®)

Imiquimod (Aldara®) dugc chi dinh chita bénh sui mao ga cong doan méi dau ¢ bo phan sinh san
cung v6i quanh hdu mén & nhitng nguoi bénh binh tir 12 d6 tudi trd 1én.

+ Axit trichloroacetic (TCA)
La thuoc boi ngoai da liéu c¢6 cong dung diéu bénh mao ga ko gay ra kich thich da hay rat buot. Tuy
vay, thudc cling liéu c6 dan dén mot vai tdc dung phu c¢6 dinh, vi thé, bénh nhan khong duoc tw tién
sam st dung.
Tham khao thém: c6 dong céc dong thudc chita bénh mao ga dem dén hiéu qua 16n
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trien khong tot
Khong tinh viéc st dung thudc, bénh nhan cé kha nang chira tri sui mao ga giai doan ban dau bang
dot laze hay dién. Bén canh do, d€ lam gidm tinh trang bénh 1y 1én manh theo chiéu huéng khong cé

loi, bénh nhan phai tuan theo cac Bat mi sau:

St dung bao cao su thoi gian quan hé: van dé lam nay cho han ché khd nang truyén nhiém lay nhiém
gitp do6i twong khong giéng, mat khac giam thi€u tinh trang viém nhiém nang

e Ngam nuwdc &m: bénh nhan cho nudc &m vao cai thau hay bon tdm sach cling nhw ngoi trong dy
tir 10 - 15 phit 1 ngay, gitp gidm ngta ngay
Vira réi la nhitng hi€u biét vé sti mao ga giai doan méi dau, bénh nhan phai biét dé cha dong hon
trong van dé ngan chan va chira.



